Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcacych w Legnicy
Barwy dzwiekow - zajecia profilaktyczne

»Dzwiek misy porusza nasze wnetrze, wprowadza dusze w wibracje.” (Peter Hess)

8 marca b.r. uczniowie klas: 2bhk i 1fm wzieli udziat w zajeciach profilaktycznych bedacych kontynuacja tematyki poruszanej
podczas szkolnego Tygodnia walki z depresja.

Spotkanie przebiegato w spokojnej atmosferze. Mtodziez doswiadczyta relaksacyjnego wptywu mis dzwiekowych, a
harmoniczne tony naturalnych instrumentéw zainspirowaty uczestnikdw do ekspresji plastycznej. Malowane mandale oddaty
emocje, jakie towarzyszyty uczniom podczas masazu dzwiekiem.

Muzyka, sztuka pomagajg usuwac nagromadzone w codziennym stresie zmartwienia, blokady i uczucia niepewnosci,
pomagaja osiggac stan odprezenia i wzmacniac naturalne sity obronne naszych organizméw. Warto siegac po te srodki, by
zapobiegac chorobom, osigga¢ réwnowage - zdrowie.
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