Zespot Szkot Technicznych i Ogdinoksztatcacych w Legnicy

Dni Zdrowia Psychicznego

W dniach 20-29.02.2024r. po raz drugi odbyty sie w naszej szkole Dni Zdrowia Psychicznego. Inspiracjg do tego
przedsiewziecia byt obchodzony w dniu 23 lutego Ogdlnopolski Dzieh Walki z Depresja, ktéry ma na celu zwrdécenie uwagi na
koniecznos¢ zadbania o samopoczucie psychiczne.

W ramach obchodéw Dni Zdrowia Psychicznego uczniowie stworzyli wspdélnie Drzewo Marzenh. Powstato kolorowe drzewo z
réznymi marzeniami, ktére by¢ moze do tej pory byty mocno skrywane. Na korytarzu pojawita sie réwniez specjalna skrzynka
ze ,ztotymi myslami”. Kazdy codziennie mégt wylosowac dla siebie sentencje na dobry dzien.

W ramach propagowania zdrowego stylu zycia i dbania o zdrowie psychiczne ogtoszony zostat konkurs na plakat. Stworzone
przez mtodziez prace przedstawiaty wskazéwki jak dba¢ o zdrowie psychiczne.

Oto zwyciezcy :

| miejsce: Maja Samkowicz z kl. 1b i Dawid Onyskéw z ki. 1b

Il miejsce: tukasz Szandrowski z kl 2 fm i Pawet Porada z kl. 2fm
Serdecznie gratulujemy!

Dni Zdrowia Psychicznego miaty na celu uswiadomic¢ nam, jak wazne jest zadbanie zaréwno o zdrowe ciato, jak i zdrowego
ducha oraz to, ze tak naprawde, to od nas w duzym stopniu zalezy, jak bedziemy sobie radzi¢ z codziennoscig - jej
wyzwaniami, problemami, ale i celami, ktére sobie wyznaczamy.
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