Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcacych w Legnicy
Godzina dla Mtodych Gtow

Nasza szkota przystapita do programu profilaktycznego ,Godzina dla Mtodych Gtéw”, ktéry jest czescia projektu MLODE
GLOWY Fundacji UNAWEZA, zatozonej przez Martyne Wojciechowska.

W obliczu rosngcych probleméw zwigzanych z zdrowiem psychicznym mtodziezy w Polsce, program ma na celu wsparcie
zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i nauczycieli w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego.

Cele programu:
Otwarte rozmowy o zdrowiu psychicznym.
Wzmocnienie poczucia sprawczosci wsrdd ucznidw.
Udzielanie pierwszej pomocy psychologicznej w pierwszym pétroczu.
Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci w drugim pétroczu.

Program ,,Godzina dla Mtodych Gtéw” to odpowiedZ na rosngce potrzeby ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli, a takze szansa na
wspdlne budowanie bezpieczniejszej przestrzeni dla naszych mtodych ludzi.

Razem mozemy stworzy¢ lepsze i bardziej wspierajgce srodowisko dla wszystkich uczniéw.
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