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Godzina dla Młodych Głów

Nasza szkoła przystąpiła do programu profilaktycznego „Godzina dla Młodych Głów”, który jest częścią projektu MŁODE
GŁOWY Fundacji UNAWEZA, założonej przez Martynę Wojciechowską.

W obliczu rosnących problemów związanych z zdrowiem psychicznym młodzieży w Polsce, program ma na celu wsparcie
zarówno dzieci i młodzieży, jak i nauczycieli w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego.
 
Cele programu:

Otwarte rozmowy o zdrowiu psychicznym.
Wzmocnienie poczucia sprawczości wśród uczniów.
Udzielanie pierwszej pomocy psychologicznej w pierwszym półroczu.
Higiena cyfrowa i bezpieczeństwo w sieci w drugim półroczu.

 
Program „Godzina dla Młodych Głów” to odpowiedź na rosnące potrzeby uczniów, rodziców i nauczycieli, a także szansa na
wspólne budowanie bezpieczniejszej przestrzeni dla naszych młodych ludzi.
 
Razem możemy stworzyć lepsze i bardziej wspierające środowisko dla wszystkich uczniów.


