Zespot Szkot Technicznych i Ogdinoksztatcacych w Legnicy

Konkretnik

Z przyjemnoscig informujemy, ze nasza szkota przystapita do ogélnopolskiego programu profilaktyczno-edukacyjnego
"Konkret", ktérego celem jest wsparcie mtodziezy doswiadczajacej trudnosci z koncentracja, organizacjg, pamiecia i
regulacja emocji.

Masz ADHD, a moze przeszto Ci ostatnio przez mysl, ze mozesz mie¢? Czesto czegos$ zapominasz, nie mozesz sie skupi¢ lub
masz zmienne nastroje?

Wypetnij Konkretnik - narzedzie jest catkowicie anonimowe i dostepne pod adresem:

konkret.fundacjacbt.pl/konkretnik

Dostaniesz spersonalizowane wskazéwki jak radzi¢ sobie z objawami, ktére odczuwasz.

Zachecamy do wsparcia tego programu - razem mozemy stworzy¢ w naszej szkole srodowisko, ktére lepiej odpowiada na
potrzeby wszystkich uczniéw i pomaga im rozwija¢ swéj potencjat mimo réznych trudnosci.
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