Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcacych w Legnicy
Czujesz niemoc? Razem tatwiej

Razem tatwiej to program skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat, ktére doswiadczajg smutku, samotnosci,
mysli samobdjczych czy tez kryzysu psychicznego.

Jak pomagamy?

Zadzwonh pod bezptatny numer: +48 800 805 600

lub napisz na adres e-mail: razemlatwiej@cogitozdrowie.pl,
a otrzymasz wsparcie i pomoc blisko miejsca zamieszkania.

Naszym zadaniem jest udzielanie wsparcia terapeutycznego oraz diagnostycznego. Pomoc otrzymaja dzieci i mtodziez, a
takze ich rodzice i opiekunowie.

W trosce o zdrowie uczniéw dolnoslgskich szkét, rozpoczynamy realizacje programu wsparcia psychologicznego i
zapobiegania samobdjstwom wsrdd dzieci i mtodziezy.

NIE ZWLEKA] | SKORZYSTA)

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

razemlatwiej@cogitozdrowie.pl

cogitozdrowie.pl
www.umwd.dolnyslask.pl/zdrowie/profilaktyka

Program sfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojew6dztwa Dolnoslaskiego.
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