Zespot Szkot Technicznych i Ogdinoksztatcacych w Legnicy
Warsztaty Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Uczniowie klas pierwszych wzieli udziat w warsztatach pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Zajecia miaty na celu podniesienie $wiadomosci oraz praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie udzielania pomocy
osobie poszkodowanej przed przyjazdem zespotdw ratunkowych.

Podczas warsztatéw uczniowie dowiedzieli sie, jak rozpoznac stan zagrozenia zycia, prawidtowo wezwa¢ pomoc oraz jak
bezpiecznie i skutecznie reagowaé w sytuacjach nagtych. Instruktorzy oméwili m.in. zasady oceny przytomnosci, udrazniania
drég oddechowych, ocene oddechu oraz podstawy resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

Uczestnicy mieli takze mozliwos¢ praktycznych ¢wiczen na profesjonalnych fantomach oraz zapoznania sie z obstuga
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).
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